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   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
1年1班
課表
( 導師：鐘麗卿 (
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	生活
李蘭欣
	國語
鐘麗卿
	國語
鐘麗卿
	國語
鐘麗卿
	彈性
鐘麗卿

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	本土語
王珮玲
李敏櫻
林惠美
	體育
李蘭欣
	生活
李蘭欣
	健康
邱惠卿
	體育
李蘭欣

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	國語
鐘麗卿
	生活英語
邱詩婷
	數學
鐘麗卿
	國語
鐘麗卿
	生活音樂
張雅錦
江宜卉

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	數學
鐘麗卿
	數學
鐘麗卿
	彈性
鐘麗卿
	數學
鐘麗卿
	國語
鐘麗卿

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	
	生活美勞
邱惠卿
	
	
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	
	生活美勞
邱惠卿
	
	
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	
	彈性
鐘麗卿
	
	
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
1年2班
課表
( 導師：劉諰蓁 (
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	國語
劉諰蓁
	國語
劉諰蓁
	國語
劉諰蓁
	國語
劉諰蓁
	彈性
劉諰蓁

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	本土語
王珮玲
李敏櫻
林惠美
	數學
劉諰蓁
	體育
邱惠卿
	國語
劉諰蓁
	生活音樂
張雅錦
江宜卉

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	數學
劉諰蓁
	生活美勞
邱惠卿
	生活
劉諰蓁
	健康
邱惠卿
	國語
劉諰蓁

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	體育
邱惠卿
	生活美勞
邱惠卿
	生活
劉諰蓁
	數學
劉諰蓁
	數學
劉諰蓁

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	
	生活英語
邱詩婷
	
	
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	
	彈性
劉諰蓁
	
	
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	
	彈性
劉諰蓁
	
	
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
2年1班
課表
( 導師：戴如君 (
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	數學
戴如君
	生活
戴如君
	生活美勞
張基莉
	健康
邱惠卿
	彈性
戴如君

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	生活音樂
陳怡君
江宜卉
	生活英語
江宜卉
	生活美勞
張基莉
	國語
戴如君
	數學
戴如君

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	本土語
王珮玲
李敏櫻
林惠美
鍾王秀娟
張美君
胡氏碧園
	數學
戴如君
	數學
戴如君
	國語
戴如君
	體育
蘇忠信

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	國語
戴如君
	國語
戴如君
	國語
戴如君
	生活
戴如君
	國語
戴如君

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	
	彈性
戴如君
	
	
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	
	彈性
戴如君
	
	
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	
	體育
蘇忠信
	
	
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
2年2班
課表
( 導師：林婷妤 (
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	生活音樂
陳怡君
江宜卉
	生活英語
江宜卉
	國語
林婷妤
	健康
蘇忠信
	彈性
林婷妤

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	國語
林婷妤
	國語
林婷妤
	數學
林婷妤
	國語
林婷妤
	體育
蘇忠信

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	本土語
王珮玲
李敏櫻
林惠美
鍾王秀娟
張美君
胡氏碧園
	體育
蘇忠信
	生活美勞
張基莉
	國語
林婷妤
	數學
林婷妤

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	數學
林婷妤
	數學
林婷妤
	生活美勞
張基莉
	生活
林婷妤
	國語
林婷妤

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	
	彈性
林婷妤
	
	
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	
	彈性
林婷妤
	
	
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	
	生活
林婷妤
	
	
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
3年1班
課表
( 導師：曾國洲(
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	國語
曾國洲
	美勞
林淑娟
	國語
曾國洲
	自然
張基莉
	彈性
曾國洲

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	數學
曾國洲
	美勞
林淑娟
	數學
曾國洲
	自然
張基莉
	國語
曾國洲

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	英語
江宜卉
	數學
曾國洲
	社會
李蘭欣
	數學
曾國洲
	體育
曾國洲

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	本土語
王珮玲
李敏櫻
余海水
林惠美
張美君
張秋艷
鍾王秀娟
	國語
曾國洲
	社會
李蘭欣
	國語
曾國洲
	音樂
陳怡君

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	自然
張基莉
	社團
曾國洲
	
	健康
曾國洲
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	體育
曾國洲
	綜合
曾國洲
	
	社會
李蘭欣
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	綜合
曾國洲
	資訊
李婉禎
	
	英語
江宜卉
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
3年2班
課表
( 導師：陳美雯(
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	自然
張基莉
	國語
陳美雯
	國語
陳美雯
	國語
陳美雯
	彈性
陳美雯

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	國語
陳美雯
	健康
蘇忠信
	體育
蘇忠信
	音樂
陳怡君
	資訊
李婉禎

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	數學
陳美雯
	英語
江宜卉
	數學
陳美雯
	數學
陳美雯
	國語
陳美雯

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	本土語
王珮玲
李敏櫻
余海水
林惠美
張美君
張秋艷
鍾王秀娟
	數學
陳美雯
	綜合
陳美雯
	社會
陳美雯
	英語
江宜卉

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	美勞
林淑娟
	社團
宋加恩
	
	自然
張基莉
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	美勞
林淑娟
	綜合
陳美雯
	
	自然
張基莉
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	社會
陳美雯
	社會
陳美雯
	
	體育
蘇忠信
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
4年1班
課表
( 導師：許巧樺 (
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	音樂
張雅錦
	美勞
張基莉
	自然
周慧怜
	數學
許巧樺
	彈性
許巧樺

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	英語
邱詩婷
	美勞
張基莉
	自然
周慧怜
	國語
許巧樺
	英語
邱詩婷

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	國語
許巧樺
	國語
許巧樺
	國語
許巧樺
	自然
周慧怜
	國語
許巧樺

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	數學
許巧樺
	健康
李蘭欣
	數學
許巧樺
	綜合
許巧樺
	數學
許巧樺

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	社會
許巧樺
	社團
張雅錦
	
	資訊
李婉禎
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	本土語
陳繹安
李敏櫻
林惠美
鍾王秀娟
	綜合
許巧樺
	
	社會
許巧樺
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	體育
李蘭欣
	社會
許巧樺
	
	體育
李蘭欣
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
4年2班
課表
( 導師：劉文浩(
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	國語
劉文浩
	國語
劉文浩
	國語
劉文浩
	國語
劉文浩
	彈性
劉文浩

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	音樂
張雅錦
	數學
劉文浩
	數學
劉文浩
	健康
蘇忠信
	國語
劉文浩

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	英語
邱詩婷
	美勞
朱苓尹
	自然
邱惠卿
	數學
劉文浩
	英語
邱詩婷

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	數學
劉文浩
	美勞
朱苓尹
	自然
邱惠卿
	自然
邱惠卿
	綜合
劉文浩

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	體育
蘇忠信
	社團
蘇忠信
	
	社會
劉文浩
	

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	本土語
陳繹安
李敏櫻
林惠美
鍾王秀娟
	綜合
劉文浩
	
	體育
蘇忠信
	

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	社會
劉文浩
	社會
劉文浩
	
	資訊
李婉禎
	

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
5年1班
課表
( 導師：留啟群(
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	本土語
王珮玲
李敏櫻
林惠美
	國語
留啟群
	國語
留啟群
	自然
李政謙
	彈性
留啟群

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	國語
留啟群
	英語
邱詩婷
	英語
邱詩婷
	自然
李政謙
	國語
留啟群

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	音樂
陳怡君
	社會
黃依惠
	自然
李政謙
	美勞
留啟群
	社會
黃依惠

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	數學
留啟群
	數學
留啟群
	數學
留啟群
	美勞
留啟群
	社會
黃依惠

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	綜合
留啟群
	社團A
李政謙
	
	國語
留啟群
	健康
李政謙

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	體育
李政謙
	社團B
李政謙
	
	資訊
李婉禎
	體育
李政謙

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	綜合
留啟群
	綜合
留啟群
	
	英語
邱詩婷
	數學
留啟群

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
5年2班
課表
( 導師：宋加恩(
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	本土語
王珮玲
李敏櫻
林惠美
	數學
宋加恩
	國語
宋加恩
	國語
宋加恩
	彈性
宋加恩

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	國語
宋加恩
	社會
黃依惠
	自然
李政謙
	英語
邱詩婷
	國語
宋加恩

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	國語
宋加恩
	自然
李政謙
	英語
邱詩婷
	音樂
陳怡君
	資訊
李婉禎

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	體育
蘇忠信
	自然
李政謙
	數學
宋加恩
	數學
宋加恩
	數學
宋加恩

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	美勞
張雅錦
	社團A
李蘭欣
	
	社會
黃依惠
	綜合
宋加恩

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	美勞
張雅錦
	社團B
宋加恩
	
	社會
黃依惠
	健康
蘇忠信

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	綜合
宋加恩
	英語
邱詩婷
	
	綜合
宋加恩
	體育
蘇忠信

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
6年1班
課表
( 導師：張麟偉(
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	社會
林淑娟
	英語
邱詩婷
	美勞
張雅錦
	社會
林淑娟
	彈性
張麟偉

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	國語
張麟偉
	自然
許秀玉
	美勞
張雅錦
	社會
林淑娟
	音樂
陳怡君

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	資訊
李婉禎
	國語
張麟偉
	國語
張麟偉
	國語
張麟偉
	國語
張麟偉

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	數學
張麟偉
	數學
張麟偉
	數學
張麟偉
	數學
張麟偉
	綜合
張麟偉

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	本土語
李敏櫻
陳繹安
林惠美
鍾王秀娟
余海水
	社團A
許巧樺
	
	自然
許秀玉
	英語
邱詩婷

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	英語
邱詩婷
	社團B
張雅錦
	
	自然
許秀玉
	健康
張麟偉

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	綜合
張麟偉
	體育
張麟偉
	
	綜合
張麟偉
	體育
張麟偉

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


   花蓮縣稻香國民小學110學年度第2學期
6年2班
課表
( 導師：羅忠華(
	   領    星期
      域
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7：30-8：00
	快快樂樂來上學！晨讀

	8：00-8：10
	整潔活動

	節次
	8：10
｜
8：35
	升旗
導師時間
	教師晨會
揚帆品德故事
	讀經認證
	MSSR
	升旗
導師時間

	第
一
節
	8：40
｜
9：20
	英語
邱詩婷
	自然
許秀玉
	社會
林淑娟
	英語
邱詩婷
	彈性
羅忠華

	第
二
節
	9：30
｜
10：10
	資訊
李婉禎
	國語
羅忠華
	社會
林淑娟
	國語
羅忠華
	社會
林淑娟

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	數學
羅忠華
	數學
羅忠華
	數學
羅忠華
	自然
許秀玉
	音樂
陳怡君

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	國語
羅忠華
	健康
羅忠華
	國語
羅忠華
	自然
許秀玉
	英語
邱詩婷

	12：00～12：30
	
	
	
	
	

	12：30～13：10
	
	MSSR
	
	
	

	第
五
節
	13：20
｜
14：00
	本土語
李敏櫻
陳繹安
林惠美
鍾王秀娟
余海水
	社團A
劉文浩
	
	數學
羅忠華
	國語
羅忠華

	第
六
節
	14：10
｜
14：50
	綜合
羅忠華
	社團B
蘇忠信
	
	美勞
張雅錦
	體育
羅忠華

	第
七
節
	15：00

｜
15：40
	體育
羅忠華
	綜合
羅忠華
	
	美勞
張雅錦
	綜合
羅忠華

	15：40-15：55
	整潔活動
	
	整潔活動

	15：55-16：00
	降旗與放學
	
	降旗與放學

	16：10-16：50
	學習扶助&縣課輔
	
	學習扶助&縣課輔


