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花蓮縣稻香國民小學2018年學生寒假生活需知
各位親愛的小朋友好：

　　寒假即將到來，老師先向你們說聲假期愉快、新年快樂！在此，希望小朋友們能預先規劃，過一個平安、健康而充實的假期。
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以下從學習、安全與日常生活三方面提出一些小朋友應該注意的事項，希望每位小朋友都能確實做到。

[image: image9.jpg]


一、 eq \o\ac(○,學)

 eq \o\ac(○,習)方面：

( 按時完成寒假作業，在開學時交回。

( 趁此時多閱讀課外書籍，充實新知。

( 可到圖書館增廣見聞，也注重該場所逃生路線及逃生設備的熟悉。

( 看電視時，選擇有益的、適合小朋友年齡的節目。

二、 eq \o\ac(○,安)

 eq \o\ac(○,全)方面：

　　(外出時，應得到父母的同意，並告知父母自己的行蹤，以免家人為你擔心，也免受詐騙集團的利用，若接到詐騙電話，別忘記防詐騙口訣：「一聽、二掛、三查（165防詐騙電話）」，以免上當！。

　　(不要涉足網咖、電子遊樂場等不適合小朋友進入的地方，以遠離菸害、毒品及維護自身的安全。

　　(出外或玩耍時，應該注意自己的安全及天候變化及環境的熟悉，不做危險的事；也審慎交友，勿成為霸凌和被霸凌的對象。

　　(在社區騎腳踏車時，應特別注意安全，不要有飆速、蛇行、任意穿越馬路的情形。 

    (過年時，不要隨意燃放炮竹，或在長輩陪同下於安全區域燃放，以免造成災害。
(使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，特需注意室內空氣流通，不可因天氣寒冷將門窗緊閉，導致瓦斯燃燒不完全，因而發生一氧化碳中毒事件。

三、 eq \o\ac(○,日)

 eq \o\ac(○,常)

 eq \o\ac(○,生)

 eq \o\ac(○,活)方面：
　　(生活要規律，每天早睡早起；飲食定時定量，不要猛吃零食；過年時，亦勿暴飲暴食，維持健康的身體機能。
    (利用寒假期間，檢查學校運動服裝是否短缺，若有請補齊。
　　(注意個人衛生習慣，勤洗手，早晚要刷牙，身體健康精神好！

　　(幫忙做家事，分擔父母的辛勞，做個孝順的好孩子。

　　(看電視、打電腦的時間要適度，不要夜以繼日，日夜顛倒，並勿超時，每看三十分鐘，休息十分鐘，保護明亮的眼睛。也勿利用電腦侵犯別人的隱私及虛擬財產，以免誤蹈法網。
    (過年到親友家拜年，注重禮儀，做個有禮貌的「稻香人」！

      以上幾點，同學們如果能確實的實踐，一定能夠渡過一個充實又愉快的寒假。過完了寒假，春天也來臨了，所謂「一年之計在於春」，同學們可以利用寒假好好思考今年的目標與計畫，努力打造一個燦爛耀眼、不留白的精彩童年喔！

祝福各位同學
            狗年運轉幸運至 旺旺來福報新年           學生事務處敬上107.01.19
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★寒假時程及注意事項★
1. 寒假從107年1月25日開始，至2月20日止，2月21日正式開學。

2. 106學年度下學期開學日當天即供應營養午餐，請自行攜帶餐具。
3. 寒假鼓勵多參加藝文展演活動，門票、票根等資料，開學後可以參加抽獎喔！
	
	週
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	一月
	1
	21

	22上106-2課程
	23 上106-2課程

	24 上106-2課程
	25 寒假開始
幼兒園收托
	26 冬令營
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四甲返校打掃
圖書館開放上午9-11
幼兒園收托
	27

冬令營


	二月
	寒假
	28冬令營
	29 冬令營
 寒假補救班開始上課
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四乙返校打掃
圖書館開放上午9-11
幼兒園收托
	30 
客語冬令營8:30-11:30
幼兒園收托
	31  
客語冬令營8:30-11:30
幼兒園收托
	1

客語冬令營8:30-11:30
幼兒園收托
	2
客語冬令營8:30-11:30
[image: image4.jpg]


五甲返校打掃
圖書館開放上午9-11
幼兒園收托
	3 

	
	寒假
	4
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五乙返校打掃
圖書館開放上午9-11
幼兒園收托
	6

幼兒園收托
	7
	8
	9寒假補救班結束上課
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六甲返校打掃
圖書館開放上午9-11
	10

	
	寒假
	11
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六乙返校打掃
9-11圖書館開放上午
	13
	14 
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15除夕
	16 春節


	17 春節

	
	寒假
	18 春節
	19 春節
	20春節
	21
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 eq \o\ac(○,開)

 eq \o\ac(○,學)
	22
	23
	24


4. 本次寒假返校打掃班級如下，打掃時間為上午8:30~9:30，請同學自行注意返校日期，並準時前來打掃。
